




Plénière d‘ouverture

François Carré
Médecin
Grande Cause Nationale 2024

Grand Témoin du terrain
Nicolas Lovera
Directeur général
Playgones

Franckie Trichet
Vice-président innovation et
pratiques sportives libres 
Nantes Métropole



Programme de la matinée

9h15-10h > Plénière d‘ouverture
10h-10h45 > Table rond﻿e Collectivités
10h45-11﻿h15 > Pause café
11h15-12h > Table ﻿ronde Entreprises
12h-12h45 > Table﻿ ronde Sciences
12h45-14h > Cocktail déjeunatoîre



Programme de l’après-midi

I4h-16h30 > Découverte à vélo:
l’île de Nantes se bouge !
Départ: Parvis de la Halle 6 Ouest

14h-16h30 > Défis créatifs au choix
Salles de la Halle 6 Ouest

ou

16h30-17h15 > Découverte du parcours éphémère Niki & Frida
Allées Niki de Saint-Phalle et Frida Khalo



En continu

Espace de valorisation des solutions de design actif
Parcours actifs dans la Halle 6 Ouest

Résidence artistique “Ebullitions”
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Table ronde Collectivités
Quels exemples concrets peut-on observer dans les territoires et

quels sont leurs regards sur les pratiques sportives libres de

demain?

Roselyne Bienvenu
Vice-présidente
Angers Loire Métropole

Guillaume Schwab
Conseiller Equipements –
Développement des pratiques
Agence Nationale du Sport

Franckie Trichet
Vice-président innovation et
pratiques sportives libres 
Nantes Métropole



Pause café
Espace de valorisation des solutions de design actif

Parcours actifs dans la Halle 6 Ouest
Résidence artistique “Ebullitions”

Reprise des tables rondes à 11h15



Table ronde Entreprises
Mobilier, peinture, ambiance... quelles solutions existent pour

traiter le design actif au profit des citoyens?

Laurence Fischer
Directrice innovation sociale
Decathlon

Antoine Gripay
Directeur
Studio Katra

Stéphane Degonde
Dirigeant
LudHealth

Caroline Vicariot
CMO
Pool-on

Valentin Gourdon
Directeur régional Bretagne et Pays de la Loire 
JC Decaux
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 Table ronde Sciences
Que nous disent les dernières recherches sur nos comportements et

sur la lutte contre la sédentarité?

Nicolas Fieulaine
Chercheur en psychologie sociale
Université de Lyon

Mikaël Saint-Pierre
Urbaniste et designer
Centre d’écologie urbaine
de Montréal

Sophie Eberhardt
Directrice du City 
Design Lab
Ecole de Design 
Nantes Atlantique

Sylvain Dufraisse
Maître de conférences
en sociologie
Nantes Université



Le City Design Lab explore par le design les différents enjeux
liés aux territoires et aux villes, en particulier leur
transformation et leur régénération spatiale, sociale,
environnementale et économique, dans une démarche :

multiscalaire
plurielle

et transdisciplinaire
à différents stades des fabriques urbaines et territoriales

par le biais de :
- recherche par le projet
- recherche-action 
- recherche académique
 
=> recherche appliquée 
et pro-active

​

​

​

City Design Lab : qui ?

Projet long « arbres et citoyens », 
en partenariat avec Nantes Métropole (2023)

Recherche

Innovation Pédagogie



Le City Design Lab explore plusieurs champs
/ types de design :

design d’objet / produit, 
design d’espace (architecture d’intérieur, 
espace public, scénographie, etc.) 

design de transport / mobilité
design de service
= pratiques courantes

design de politique publique et 
d’innovation sociale
= pratiques à développer

design de projet urbain et territorial
= design exploratoire

​

​

City Design Lab : quoi ?
comment ?

Projet long « ville non-sexiste », 
en partenariat avec Nantes Métropole (2023)

Principaux enjeux et sujets :

sobriété (low-tech, etc.), circularité 
et résilience
biodiversité, végétalisation et renaturation
mobilité et ruralité
nouveaux usages, usages partagés,
intensification des usages et usages inclusifs
participation citoyenne
ville inclusive et ville non-sexiste
ville active et bien-être…

Méthodologie :

design circulaire
design systémique
design fiction
design régénératif



Design actif inclusif
> ville non-sexiste (Nantes)
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Cocktail déjeunatoîre
naturel et sain !

par Delicatessaine



Place à l‘action !
I3h45-16h30 > Découverte à
vélo: l’île de Nantes se bouge !
Départ: Parvis de la Halle 6 Ouest

14h-16h30 > Défis créatifs au choix
Salles de la Halle 6 Ouest

16h30-17h15 > Découverte du parcours éphémère Niki & Frida
Allées Niki de Saint-Phalle et Frida Khalo

ou



Défi créatif 1 - Salle 109 - 1er étage

Inventer les pratiques sportives

libres et inclusives de demain

Défi créatif 2 - Salles 206 & 207 - 2ème étage

Stimuler l'activité physique sur l'espace

public par l'Art

Défi créatif 3 - Mezzanine 3ème étage

Transformer les campus en terrains

de jeux du quotidien


